
 
  

楽しくジョギング＆昼からゆる呑み＠赤羽 秋バージョン  
初心者向けのジョギング教室です。体を動かした後は赤羽でミニ懇親会を開催します。みんなで走って汗
をかき、懇親会でラン友も作りましょう。加えて、フォームの動画撮影とセンサシューズの試着による簡
易フォーム評価ができます。

  プラン名 楽しくジョギング＆昼からゆる呑み＠
赤羽 秋バージョン

募集期間 2019/10/21 18:21～2019/12/7 23:59

申込料 楽しくジョギング 12/14（土） 1,500円

支払方法 会場払い

参加定員 15人

開催場所 荒川河川敷 赤羽桜堤緑地

住所 東京都北区集合場所
バイシクルラン赤羽（赤羽駅から4分）

主催者 リアルビジョンスポーツ株式会社

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/35100
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