
 
  奈良マラソン絶対サブ4するためのペース走トレーニング15K  

マラソンで重要なのは揺るぎないペース感覚！ペース感覚を研ぎ澄ますためにサブ4ペースで走り続ける
練習を行います。

  イベント名 奈良マラソン絶対サブ4するためのペー
ス走トレーニング15K

開催日 2016/11/12

受付開始 8:30 ～

申込料 「奈良マラソン」絶対サブ4するための
ペース走トレーニング15K 3,500円

支払方法 クレジット決済、コンビニ決済

住所 奈良県奈良市福智院町31-2

主催者 ランナーズ バル コレール

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/3508
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