
 
  

Rbマラソン完走塾：ディスニーリゾートラン！LSD＋ドリル（フ
ォームチェックあり）  
マラソンの基本を大切にする Rbマラソン完走塾！マラソン初めての方も、伸び悩んでいるランナーも、L
SDでしっかり基礎づくり。フォームチェック・ランニングドリルあり。冬場のフルマラソンを目標にして
いるランナーを応援します！ ディズニーリゾートランで、LSDの効果を実感しませんか？

  イベント名 Rbマラソン完走塾：ディスニーリゾー
トラン！LSD＋ドリル（フォームチェッ
クあり）

開催日 2019/11/30

受付開始 9:00 ～

申込料 Rbマラソン完走塾：11/30 3,000円

支払方法 会場払い

開催場所 葛西臨海公園

住所 東京都江戸川区臨海町6-2

主催者 Rb（アールビー）

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/35070
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