
 
  

【全国最大の目標別７グループ】RDC TOKYO(東京)
練習会参加者募集！！【初心者～上級者】  
東京の代々木公園・駒沢公園を拠点としたランニングチーム「RDC TOKYO」 動きづくり×ラントレーニン
グで目標実現へ！！全国最大の目標別７グループ編成によって、初心者～上級者まで全てのランナーが参
加可能！！

  イベント名 【全国最大の目標別７グループ】RDC
TOKYO(東京) 練習会参加者募集！！【
初心者～上級者】

開催日 2019/10/16～2019/11/2

受付開始 8:30 ～

申込料 10/19(土)【スピード持久力強化】1200
0mペース走 2,500円
10/30(水)【スピード持久力強化】8000
mペース走 2,500円
11/2(土)【マラソン実践トレーニング・
スタミナ強化】20km～30km【駒沢公
園】 2,500円 …他

支払方法 クレジット決済、コンビニ決済

参加定員 100人

住所 東京都渋谷区代々木神園町２－１

主催者 RDC RUN CLUB｜東京・大阪・横浜で活
動するランニングチーム

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/34958
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