
 
  

LTR～Learn To Run ランニングテクニック～  
シューズブランドALTRAの提唱するランニングテクニック『LTR』
自然な走り方を学んでみませんか？怪我をしがちな方や効率の良い走りを身につけたい方。

  イベント名 LTR～Learn To Run
ランニングテクニック～

開催日 2019/11/9

受付開始 8:15 ～

申込料 ラン 無料

開催場所 STRIDE LAB 名古屋

住所 愛知県名古屋市名東区八前2-1002

主催者 STRIDE LAB 名古屋

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/34722
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