
 
  

【10月平日夜基礎クラス】ラチエンAC 練習会
動き作り+ショートインターバル（200×10）  
2018年3月末にOPENした、茅ヶ崎市柳島公園のトラック（又は外周ランニングコース）を使用した、スピ
ード練習会

  イベント名 【10月平日夜基礎クラス】ラチエンAC
練習会 動き作り+ショートインターバル
（200×10）

開催日 2019/10/15

受付開始 19:50 ～

申込料 ビジター参加 2,000円
体験参加（初参加のみ） 1,000円

支払方法 会場払い

開催場所 柳島スポーツ公園

住所 神奈川県茅ヶ崎市柳島1300

主催者 ラチエン通りのランニングアカデミー

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/34706
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