
 
  

2時間走 ペース：キロ７前後  
フルマラソン、ハーフマラソンに向けて走り込み。完走を目指す方にも、タイムを目標とする方にも大切
な練習です。

  イベント名 2時間走 ペース：キロ７前後

開催日 2019/10/13

受付開始 8:15 ～

申込料 ラン 無料

参加定員 10人

開催場所 STRIDE LAB 名古屋

住所 愛知県名古屋市名東区八前2-1002

主催者 STRIDE LAB 名古屋

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/34687
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