
 
  

ファットアダプテーションセミナー 導入編  
トレイルランナーやウルトラランナーに話題のFAT
ADAPTATION。『脂質を効率よくエネルギーとして利用するための栄養学』を学びます。
マラソンやトレラン、日々の健康にも役立つプログラムです。

  イベント名 ファットアダプテーションセミナー
導入編

開催日 2019/10/22

受付開始 18:50 ～

申込料 セミナー 2,000円

支払方法 クレジット決済、コンビニ決済

参加定員 25人

開催場所 STRIDE LAB 名古屋

住所 愛知県名古屋市名東区八前2-1002

主催者 STRIDE LAB 名古屋

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/34654
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