
 
  

徳島・鳴門・頑張らずに速く走る！沖コーチのわかりやすいマ
ラソンセミナー(朝昼・ダブル練習)  
マラソンで成果を出すには！？又このイベントでは小学生や中学生の参加にも対応しています。3kmや5k
mで成果を出したい子供達もぜひ。大人の方には理論的なイメージしやすい話やコツをお届けしています
。

  イベント名 徳島・鳴門・頑張らずに速く走る！沖
コーチのわかりやすいマラソンセミナ
ー(朝昼・ダブル練習)

開催日 2019/11/10

受付開始 9:30 ～

申込料 練習会 午前or 午後
シングル(徳島メンバー) 3,000円
一般の方(練習会 午前or 午後 シングル)
3,500円
小学生・中学生(一般)＊練習会 午前or
午後 シングル 2,500円 …他

支払方法 会場払い

開催場所 鳴門ウチノ海総合公園のバス停留所前

住所 徳島県鳴門市鳴門町高島北679

主催者 ORC(オキランニングクラブ/
プロランニングコーチ沖 和彦)

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/34197
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