
 
  

トライアスロン界のレジェンド！宮塚英也の「骨トラ」  
宮塚英也が提唱する「骨で動くトライアスロン」通称「骨トラ」。年間通して「骨スイム」「骨バイク」
「骨ランニング」と題し効率よく動く身体作りを習得していきます。

  イベント名 トライアスロン界のレジェンド！宮塚
英也の「骨トラ」

開催日 2019/10/5

受付開始 9:50 ～

申込料 宮塚英也の「骨トラ」 3,300円

支払方法 会場払い

開催場所 OSJ湘南クラブハウス

住所 神奈川県鎌倉市材木座6-4-27

主催者 OSJ湘南クラブハウス

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/34136
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