
 
  

モニカラチアキ の浦安舞浜ランニング Vol.3  
今年1月、5月に開催した「モニカラチアキの浦安舞浜ランニング」 の第3弾開催が決定！ 今回もモニラン
会の事務局メンバーとカラダ大学ランニング部スタッフメンバーに加え、コーチは前回に引き続き森川千
明さんを迎えます。 初心者～上級者が混じってのトレーニング機会ですが、
走力に合わせてトレーニング強度も変更しますので 初心者の方も奮ってご参加くださいませ。

  イベント名 モニカラチアキ の浦安舞浜ランニング
Vol.3

開催日 2019/9/21

受付開始 13:30 ～

申込料 参加申込 無料

参加定員 10人

開催場所 浦安市運動公園

住所 千葉県浦安市舞浜

主催者 Monirunkai

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/33973
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