
 
  

横浜みなとみらい 怪我予防、足裏感覚活性化エクササイズと400
mインターバル10本  
フルマラソンタイム問わずご参加いただけます。ランニングフォームを改善したい方、自分だけだと良い
練習ができないと感じている方にお勧めです。

  イベント名 横浜みなとみらい 怪我予防、足裏感覚
活性化エクササイズと400mインターバ
ル10本

開催日 2019/10/16

受付開始 19:15 ～

申込料 一般 2,000円
リンクフィットネス無料会員 1,800円
リンクフィットネスランニングフリー
会員(チケット予約後、前日までに公式
HPよりご登録ください) 無料 …他

支払方法 クレジット決済

開催場所 【集合/受付】関内ランステ THE
SPACE入口

住所 神奈川県横浜市中区弁天通2-25
関内キャピタルビル201

主催者 サニエスリンク合同会社

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/33404

  MAP

 

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

