
 
  

【仙台開催】ランニングフォーム改善セミナー  
～間違いないランニング理論をベースに自分のフォームの特徴を知り、フォームへの意識を高めて、改善
へのトレーニング法が理解でき、今後の練習で実践できる内容です。～

  イベント名 【仙台開催】ランニングフォーム改善
セミナー

開催日 2019/9/14

受付開始 13:15 ～

申込料 受講します 4,000円

支払方法 クレジット決済、コンビニ決済

開催場所 日立システムズホール仙台
(仙台市青年文化センター) 研修室３

住所 宮城県仙台市青葉区旭ヶ丘3-27-5

主催者 あすリード

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/33341
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