
 
  

※中止皇居９月15日（日）ランニングフォームチェック(LITEバ
ージョン)  
ランニングフォームを改善し、故障予防や省エネ且つスピードを出せるフォームを身につけましょう！

  イベント名 ※中止皇居９月15日（日）ランニング
フォームチェック(LITEバージョン)

開催日 2019/9/15

受付開始 8:15 ～

申込料 参加チケット（1500円ラン参加者は当
日500円割引） 1,500円

支払方法 会場払い

住所 東京都千代田区皇居外苑

主催者 ラチエン通りのランニングアカデミー

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/33184
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