
 
  

ランステ：「さいたま国際M」のコース試走街ラン
42km(土曜日）  
「さいたま国際M」のコースをなぞって歩道を走る街ランです。キロ6分・6分半・それ以上の3つのグル
ープを作ってのLSDです。（信号待ちを除く）。ガイドランナーがついて安全に走ります。

  イベント名 ランステ：「さいたま国際M」のコース
試走街ラン 42km(土曜日）

開催日 2019/11/9

受付開始 8:15 ～

申込料 【11月9日(土)】①キロ6分グループ「さ
いたま国際M」コース試走 街ラン
3,300円
【★レイト：11月9日(土)】②キロ6分半
グループ「さいたま国際M」コース試走
街ラン 3,500円
【11月9日(土)】③初心者向けグループ
（7分程度）「さいたま国際M」コース
試走 街ラン 3,300円 …他

支払方法 クレジット決済

開催場所 さいたまスーパーアリーナ
西口駅前通り沿いのA階段の下

住所 埼玉県さいたま市中央区新都心８

主催者 ランステ公認練習会 運営担当
株式会社ユアチーム

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/32925
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