
 
  

9/28最強の時短トレーニング  
トレーニング自体は３０分。短時間の負荷の高いトレーニングは運動能力を向上させ、グルコース代謝を
改善し、脂肪を燃焼させ、最大酸素摂取量を改善する

  イベント名 9/28最強の時短トレーニング

開催日 2019/9/28

受付開始 16:00 ～

申込料 一般申込み 2,000円
マイラーズ申し込み 1,000円
ゼロマイラーズ申し込み 1,000円 …他

支払方法 クレジット決済、コンビニ決済

開催場所 スローハイクカフェ

住所 京都府京都市左京区田中関田町23-10

主催者 トレイルフェストランニングカンパニ
ー

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/32911
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