
 
  

フルマラソン集中講座＜全3回＞  
人気の短期集中講座『フルマラソン集中講座』を8月・9月に開催します！ いびがわ・大阪・神戸・金沢・
富山マラソンなど、秋のフルマラソンを控えてる方に向けての全3回の練習会です。
心肺機能強化・スピード持久力UP・ペース感覚を身につけていくための練習を集中講座で行います。

  イベント名 フルマラソン集中講座＜全3回＞

開催日 2019/9/28

受付開始 9:45 ～

申込料 全3回セット 10,800円
8月31日（土） 3,780円
9月14日（土） 3,780円 …他

支払方法 クレジット決済、コンビニ決済

開催場所 庄内緑地公園

住所 愛知県名古屋市西区山田町大字上小田
井字敷地

主催者 Run up(ランアップ)

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/32475
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