
 
  

ロング走をする際の足のトラブル対策講座(ツール紹介含む)と10
kmペース走 皇居 RUNCUBE  
フルマラソンタイム問わずご参加いただけます。秋にロング走を入れ、かつ本番のレースで初フルマラソ
ン完走を目標にしている方やベストタイムを更新したいと思っている方向けです。

  イベント名 ロング走をする際の足のトラブル対策
講座(ツール紹介含む)と10kmペース走
皇居 RUNCUBE

開催日 2019/9/7

受付開始 9:40 ～

申込料 一般 2,000円
リンクフィットネス無料会員 1,800円
リンクフィットネスランニングフリー
会員(前日までに公式HPよりご登録くだ
さい) 無料 …他

支払方法 クレジット決済

開催場所 【集合/受付】ランニングステーション
RUNCUBE

住所 東京都千代田区神田錦町3-21

主催者 サニエスリンク合同会社

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/32450
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