
 
  

トレイルランナー必見！栄養学に基づいたエネルギー補給と疲
労回復食講座  
トレイルランナーに必見の栄養学に基づいたエネルギー補給と疲労を残さない疲労回復食セミナー。
秋のロングレースを控えたトレイルランナーにオススメの栄養講座。

  イベント名 トレイルランナー必見！栄養学に基づ
いたエネルギー補給と疲労回復食講座

開催日 2019/9/11

受付開始 19:00 ～

申込料 参加チケット 2,500円

支払方法 会場払い

参加定員 15人

開催場所 406

住所 東京都豊島区東京都豊島区高田3丁目15
-7 第一大島ビル

主催者 HONEY REN

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/32445
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