
 
  

ランステ：「神戸M」コース試走街ラン 42km（日曜日）  
「神戸」のコースをなぞって歩道を走る街ランです。キロ6分・6分半・それ以上の3つのグループを作っ
てのLSDです。（信号待ちを除く）。ガイドランナーがついて安全に走ります。

  イベント名 ランステ：「神戸M」コース試走街ラン
42km（日曜日）

開催日 2019/10/13

受付開始 8:15 ～

申込料 【13日（日曜日）】①キロ6分グループ
：「神戸M」コース試走 街ラン 3,300円
【13日（日曜日）】②キロ6分半グルー
プ：「神戸M」コース試走 街ラン
3,300円
【13日（日曜日）】③初心者向けグル
ープ（7分程度）：「神戸M」コース試
走 街ラン 3,300円

支払方法 クレジット決済、コンビニ決済

開催場所 神戸市役所 前

住所 兵庫県神戸市中央区加納町6-5-1

主催者 ランステ公認練習会 運営担当
株式会社ユアチーム

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/32429
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