
 
  

【耐暑トレーニング】2019北海道マラソン・ギリギリ完走部30k
m走行会  
2019北海道マラソンを３週間後に控えた８／３（土）、制限時間５時間をいっぱいに使って完走しようと
するランナーさんを対象に30km走行会を開催します。北海道マラソンは暑さとの戦いです。暑さには暑
熱順化で慣れるしかありません。ギリギリでの完走を目指す方のご参加をお待ちしております。

  イベント名 【耐暑トレーニング】2019北海道マラ
ソン・ギリギリ完走部30km走行会

開催日 2019/8/3

受付開始 9:30 ～

申込料 2019北海道マラソンギリギリ完走部
500円

支払方法 会場払い

参加定員 30人

開催場所 パシフィックタワー札幌１F

住所 北海道札幌市中央区北四条東一丁目3-1

主催者 SAM sauna & fitness

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/32268
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