
 
  

初心者ランナー20名募集! 駒沢公園を楽しく走ろう。  
初心者ランナーの方を中心に基礎からしっかりとレッスン。全く走ったことがないという人も大歓迎！講
師は46歳フルマラソン年代別日本最高記録歴代2位を保持する角田進さん。月1回、全6回の練習の後には
、自分の苦手やこれからの練習の仕方などが分かる診断書を配布。プロの視点で分かりやすくアドバイス
します!!“楽しく走ろう”をモットーに今年で7年目を迎えたラン二ング教室。みなさん一緒に駒沢公園を
走りましょう!

  イベント名 初心者ランナー20名募集!
駒沢公園を楽しく走ろう。

開催日 2016/11/12～2017/3/4

受付開始 13:00 ～

申込料 駒沢公園倶楽部主催 ランニング教室
無料

開催場所 駒沢オリンピック公園

住所 東京都世田谷区駒沢公園１－１

主催者 komazwaclub

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/3220
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