
 
  

『トレイルランニングミドルツーリング』  
トレイルランニングは街中のジョギングとは違い、凛とした空気の中、自身の鼓動と寄り添いながら、自
然の中を進みます。
このプログラムはトレイルランニングレース経験がある方が対象で、25～30kmを楽しんで頂きます。 神
奈川県鎌倉市材木座のOSJ湘南クラブハウスをスタートし、鎌倉トレイルを中心に、横浜トレイル、逗子
トレイル、葉山トレイル。行動時間が長いのでウルトラマラソンの練習にも最適です。

  イベント名 『トレイルランニングミドルツーリン
グ』

開催日 2019/8/17

受付開始 9:45 ～

申込料 『トレイルランニングミドルツーリン
グ』 2,160円

支払方法 会場払い

開催場所 OSJ湘南クラブハウス

住所 神奈川県鎌倉市材木座6-4-27

主催者 OSJ湘南クラブハウス

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/32060
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