
 
  

らんらんランニング「名古屋ウィメンズマラソン絶対完走プロ
ジェクト」無料説明＆練習会  
半年あれば完走できる！ 2020年3月8日の名古屋ウイメンズマラソン完走を目指す、初めて走る人、初心
者向けの半年完走プロジェクトです。 9月から月1回の練習会とその間の練習プログラム。
第0回は練習方法やエントリーの説明、実際の練習。

  イベント名 らんらんランニング「名古屋ウィメン
ズマラソン絶対完走プロジェクト」無
料説明＆練習会

開催日 2019/8/25

受付開始 8:45 ～

申込料 第0回説明＆練習会 無料

参加定員 20人

開催場所 グリーンパレス春日井

住所 愛知県春日井市東野町１－２

主催者 らんらんランニングコーチ和田

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/31951
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