
 
  

千葉真子 ランニング攻略塾（鹿児島会場）  
「しまだ大井川マラソンinリバティ」の大会アドバイザーの千葉真子さんを講師にむかえ、ランニング愛
好家に向け大会周知・スポーツの推進や競技力の向上を目的としてランニング教室を開催します。 教室で
は、準備体操から正しい走り方やペース配分などランニングの基礎を丁寧に指導します。ぜひ、ご参加く
ださい！！

  イベント名 千葉真子
ランニング攻略塾（鹿児島会場）

開催日 2019/8/3

受付開始 10:00 ～

申込料 一般（高校生含む） 2,000円

支払方法 会場払い

参加定員 100人

開催場所 「かんまちあ」

住所 鹿児島県鹿児島市浜町2-20

主催者 しまだ大井川マラソンinリバティ実行委
員会

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/31769
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