
 
  

ユッキー＆なべコーチスペシャル♪織田フィールド真夏のスピ
ード祭り！300m×16～32本☆  
暑い夏・練習の効率を上げるためにショートインターバルでスピードを磨いていきましょう！！本数を多
く走ることで持久力アップにもオススメです。 ラフィネランニングスタイル所属コーチのユッキーこと永
田幸栄コーチと、ラフィネランニングスタイル「ランスタ治療院」トレーナーのなべコーチこと渡辺尚幹
コーチがお届けする、真夏のスパイシー・インターバル走。

  イベント名 ユッキー＆なべコーチスペシャル♪織
田フィールド真夏のスピード祭り！300
m×16～32本☆

開催日 2019/8/1

受付開始 18:00 ～

申込料 1部参加用チケット（受付18：00～18
：15） 1,500円
2部参加用チケット（受付18：40～19
：05） 1,500円
1部・2部両方参加 1,500円

支払方法 クレジット決済、コンビニ決済

開催場所 東京ミッドタウン日比谷B1F

住所 東京都千代田区有楽町東京都千代田区
有楽町1-1-2

主催者 ラフィネランニングスタイル(PTC)

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/31668
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