
 
  

夏で差をつけるランニング教室！元日本代表による中高生に大
切な栄養講義も開催！  
人で走っていてなかなか速く走れない！ 怪我をしやすい、ランニングフォームが分からない！
貧血防止、疲労回復等栄養面の知識が知りたい！ 指導者がいなくて自分で走っているなど
中高生ランナーの悩みに 元日本代表で栄養管理士のコーチが
栄養面、トレーニング内容、フォームも修正します！

  イベント名 夏で差をつけるランニング教室！元日
本代表による中高生に大切な栄養講義
も開催！

開催日 2019/8/1～2019/8/5

受付開始 15:45 ～

申込料 一般用（8/1券） 2,000円
一般用（8/1講義のみ券） 1,500円
一般用（8/3券） 3,000円 …他

支払方法 会場払い

参加定員 30人

開催場所 学校法人 光華女子学園等

住所 京都府京都市右京区西京極野田町39
学校法人 光華女子学園内

主催者 NPO法人 京都光華ランニングクラブ

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/31630
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