
 
  

木陰の周回コースで2時間走  
木陰で池の周りを走ります。夏でも少し涼しい周回コース。１周2.7キロで下は土の足に優しいコースで2
時間走。自分のペースで走って下さい。

  イベント名 木陰の周回コースで2時間走

開催日 2019/7/28

受付開始 7:45 ～

申込料 夏練習会 2,000円

支払方法 会場払い

参加定員 30人

開催場所 湊川中学 道沿いに集合

住所 兵庫県神戸市兵庫区松本通1-1-1

主催者 Run Friends 「Bodyコンディショニング
＆ピラティススタジオ」
あなたを笑顔のゴールに導きます

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/31412
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