
 
  

【限定１０名！】ランニング徹底分析！  
速くなる方法は練習ばかりではありません。「自分自身の身体がどういう状態なのか」「本当はどれぐら
いで走れるのか」を知ることや、ランニングフォームのパワーロスをチェックすることも大切です。自分
の身体を様々な角度から分析するイベントで、本当の自分を把握しましょう！

  イベント名 【限定１０名！】ランニング徹底分析
！

開催日 2019/7/27

受付開始 14:00 ～

申込料 自己分析したい！ 4,500円

支払方法 クレジット決済、コンビニ決済

参加定員 10人

開催場所 きしろスタジアム

住所 兵庫県明石市明石公園

主催者 さくら組

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/31336
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