
 
  

マラソン20km以降で腰痛が出る反り腰女性ランナーのための改
善講座(走りません)皇居  
フルマラソンタイム問わずご参加いただけます。怪我予防をして安心してランニングを楽しみたい方、一
人だとなかなか良い練習ができないと感じている方にお勧めです。

  イベント名 マラソン20km以降で腰痛が出る反り腰
女性ランナーのための改善講座(走りま
せん)皇居

開催日 2019/8/17

受付開始 12:30 ～

申込料 一般 2,000円
リンクフィットネス無料会員 1,800円
リンクフィットネスランニングフリー
会員(チケット予約後、前日までに公式
HPよりご登録ください) 無料 …他

支払方法 クレジット決済

開催場所 【集合/受付】ランニングステーション
RUNCUBE

住所 東京都千代田区神田錦町3-21

主催者 サニエスリンク合同会社

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/31043
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