
 
  

平日コソ練南大沢コアランニングスクール180分セミナー☆雨天
対応代替有  
自然豊かな郊外を利用して効果的な練習をしたいあなたに「来季は変わっていたい」「平日がお休み☆」
をテーマに！平日の自由な時間に練習いたしましょう♪緑の木陰の多い多摩地区で、この時期に効果的な
スピード系の練習アドバイスもさしあげます。☆雨天での会場変更対応有☆

  イベント名 平日コソ練南大沢コアランニングスク
ール180分セミナー☆雨天対応代替有

開催日 2019/7/2

受付開始 8:50 ～

申込料 1day参加チケット 2,000円
180分練習会共通３回チケット
※２ヶ月間・利用可能 5,000円
180分練習会共通5回チケット
※４ヶ月間・利用可能 7,500円 …他

支払方法 クレジット決済、コンビニ決済

開催場所 南大沢駅

住所 東京都八王子市南大沢2-1-6

主催者 コアランニングスクール

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/30813
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