
 
  

ランステ公認練習会：まなゆうレッスン「真夏の足づくり
7月(1)：400m×20～25本」  
秋のマラソンシーズンを目指す皆さんへ。暑い夏も一緒に練習して高めあいましょう。事前に設定した練
習メニューに基づき、足づくりを行います。

  イベント名 ランステ公認練習会：まなゆうレッス
ン「真夏の足づくり
7月(1)：400m×20～25本」

開催日 2019/7/7

受付開始 8:00 ～

申込料 【エアランメンバー】
まなゆうレッスン真夏の足づくり7月
1,500円
【ビジター】まなゆうレッスン真夏の
足づくり7月 3,000円

支払方法 クレジット決済、コンビニ決済

参加定員 40人

開催場所 千葉ポートパーク 円形芝生広場 ※
集合場所

住所 千葉県千葉市中央区中央港1丁目

主催者 ランステ公認練習会 運営担当
株式会社ユアチーム

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/30194
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