
 
  

【6/29大阪】フルマラソン直前対策には何が必要？準備物や心
構えを走りながら体感講座  
HISが主催するエイチアイエスランニングクラブ大阪のイベントになります！ 参加費は無料となります。
フルマラソン直前ってどんなことをするといいの？なにを準備したらいいの？そんな疑問や心構えの仕方
を皆さんにお伝えします！

  イベント名 【6/29大阪】フルマラソン直前対策に
は何が必要？準備物や心構えを走りな
がら体感講座

開催日 2019/6/29

受付開始 9:30 ～

申込料 本セミナー参加チケット(ツアー参加者
優先) 無料
HISゴールドコーストマラソンツアー参
加者 無料

開催場所 ジョグスタテラス(G20でも空いてます)

住所 大阪府大阪市都島区片町1-6-18
キャナル天満橋1F

主催者 クーリアアスリートクラブ

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/30173
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