
 
  

WOMEN ナイトラン  
<WOMEN> ナイトランは女性だけのナイトラン。ランニングをしてみたい、でも楽しく走りたいし体もき
ゅっとしぼりたいという、欲張りな女性の希望をかなえていきます。 6月のテーマは「呼吸(インナーマッ
スル）」。インナーマッスルが使えると呼吸がしやすくなり、その上、リラックス効果が上がります。コ
ツをつかんで楽しくランニングを続けていきましょう。

  イベント名 WOMEN ナイトラン

開催日 2019/6/3

受付開始 19:15 ～

申込料 WOMEN ナイトラン 2,000円

支払方法 クレジット決済、コンビニ決済

開催場所 SAKAE PLACE 3F THE NORTH FACE /
ClimbingJAM 名古屋店

住所 愛知県名古屋市中区栄3-27-1

主催者 Run up(ランアップ)

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/29984
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