
 
  

トレイルランナーのためのセルフレスキュー講座 ４０  
第40回目となるセルフレスキュー講座 レースでの救護事例から予防策も含めて紹介していきます。
必ず役に立つ普及型プログラムです

  イベント名 トレイルランナーのためのセルフレス
キュー講座 ４０

開催日 2019/6/30

受付開始 12:30 ～

申込料 セルフレスキュー講座 6,000円

支払方法 会場払い

参加定員 20人

開催場所 世田谷体操教室

住所 東京都世田谷区三宿1-6-14地下一階

主催者 Polar Bear Trainer'sTeam

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/29650
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