
 
  

マタドールランニングクラブ体験会  
・ランニング動作の仕方や身体の使い方、怪我に対してのアプローチなどアスリートだけでなく、スポー
ツを楽しむ皆様に笑顔でスポーツを行って欲しい！そんな中でランニングというスポーツの中でも地盤に
なる運動を楽しく！健康的になる為に行っております。もちろんスタッフ全員がフルマラソン完走という
経歴もあります。ご自身のレベルに合わせた練習、トレーニングができます。

  イベント名 マタドールランニングクラブ体験会

開催日 2019/6/23

受付開始 9:00 ～

申込料 体験会チケット 無料

参加定員 10人

開催場所 申込者のみに公開

住所 愛知県名古屋市北区

主催者 マタドールスタイルランナーズ

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/29637

  

 

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

