
 
  

湘南・眠っている体の機能を呼び起こす！成長した自分になる
ランニングセミナー～フォームチェック付～  
マラソンで成果を出すために眠っている、使えていない体のパワーを引き出し&頭と体でできるように導
くセミナー&練習会

  イベント名 湘南・眠っている体の機能を呼び起こ
す！成長した自分になるランニングセ
ミナー～フォームチェック付～

開催日 2019/6/23

受付開始 9:00 ～

申込料 湘南メンバー 3,000円
一般 3,500円
個別指導(25分)& 練習会(メンバー)
5,000円 …他

支払方法 会場払い

開催場所 辻堂海浜公園

住所 神奈川県藤沢市辻堂西海岸3-2

主催者 ORC(オキランニングクラブ/
プロランニングコーチ沖 和彦)

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/29417
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