
 
  

平日コソ練☆トラック練習初心者集合☆レース直前対策♪  
「現時点での走力確認☆」秋のフルマラソンにむけた練習のためのトラック練。動きづくりと、希望者は
5000ｍのタイムトライアルを実施します。レース直前、何をしたらよいのかわからない方にも♪

  イベント名 平日コソ練☆トラック練習初心者集合
☆レース直前対策♪

開催日 2019/5/28

受付開始 8:40 ～

申込料 1day参加チケット 2,000円
180分練習会共通３回チケット
※3ヶ月間・利用可能 5,000円
180分練習会共通５回チケット
※5ヶ月間・利用可能 7,500円 …他

支払方法 クレジット決済、コンビニ決済

開催場所 ローソン丘の上パティオ店イートイン
コーナー付近

住所 東京都多摩市落合1-４５ｰ１

主催者 コアランニングスクール

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/29347
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