
 
  

【静岡市】来シーズンこそ絶対完走！！初心者向け夏場のマラ
ソントレーニングの始め方  
2018-2019シーズンにフルマラソンにチャレンジしたけれど、
完走できなかった、途中で歩いてしまった、満足な走りができなかった 「来シーズンこそは！！」と思い
つつもトレーニング方法が分からない初心者から中級者の方が対象です。

  イベント名 【静岡市】来シーズンこそ絶対完走！
！初心者向け夏場のマラソントレーニ
ングの始め方

開催日 2019/5/14～2019/12/31

受付開始 0:00 ～

申込料 ランニング講習会 3,500円

支払方法 会場払い

参加定員 10人

開催場所 駿府城公園

住所 静岡県静岡市葵区駿府城公園1－1

主催者 kkohata

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/29339
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