
 
  

体幹エクササイズ＆RUNクリニック【ホノルル・シドニーのオ
フィシャルトレーナーを担ったYuuが指導】  
Yuuが指導する、体幹エクササイズ＆RUNクリニックを福岡・大濠公園で開催！ 初ハーフマラソン・初フ
ルマラソンにチャレンジする方、自己記録更新を目指す方、レベル問わずご参加いただけます！ ※ホノル
ルマラソン（2016年・2017年・2018年）、シドニーマラソン（2018年・2019年）オフィシャルトレーナ
ー

  イベント名 体幹エクササイズ＆RUNクリニック【
ホノルル・シドニーのオフィシャルト
レーナーを担ったYuuが指導】

開催日 2019/6/6

受付開始 18:15 ～

申込料 体幹エクササイズ＆RUNクリニック
2,000円

支払方法 会場払い

開催場所 ※集合場所（西公園入口の交差点付近
）は下記のMAPをご確認ください

住所 福岡県福岡市中央区西公園

主催者 R -TOTAL RELAXATION ／
株式会社エスエイチモア

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/29131
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