
 
  

HAYA- ASHI「高地トレーニングルーム」＋沖の走り方コツ指導(
5.25・6.8・7.27)  
大津市の中山スポーツさんの室内施設にて高地トレーニングルーム内での自走式トレッドミルでトレーニ
ング&屋外でのランニング指導(受講には3ヶ月会員になる必要があります)

  イベント名 HAYA- ASHI「高地トレーニングルーム
」＋沖の走り方コツ指導(
5.25・6.8・7.27)

開催日 2019/5/25

受付開始 15:30 ～

申込料 HAYAASHIメンバーの方 3,000円
HAYAASHIメンバーでない方 12,800円

支払方法 会場払い

開催場所 中山スポーツさんにて受付します

住所 滋賀県大津市千町1-25-25

主催者 ORC(オキランニングクラブ/
プロランニングコーチ沖 和彦)

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/29097
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