
 
  

しなやかで強いランナーになる為のOKI
-GASSHUKU＊胴上げ付き  
ヨガ、バレエ、そのたフィットネス要素を取り入れながらもランニングのパフォーマンスをあげることを
主とした1泊2日の合宿@希望ヶ丘

  イベント名 しなやかで強いランナーになる為のOKI
-GASSHUKU＊胴上げ付き

開催日 2019/6/29・2019/6/30

受付開始 10:00 ～

申込料 【メンバー】一日だけの参加 8,000円
【メンバー】1泊2日 参加 15,000円
【一般】1泊2日 練習会 18,000円 …他

支払方法 会場払い

開催場所 希望ヶ丘文化公園スポーツ会館前

住所 滋賀県野洲市北桜978

主催者 ORC(オキランニングクラブ/
プロランニングコーチ沖 和彦)

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/29090
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