
 
  

★選択制個人レッスン！
自分最適ランニングフォーム養成クリニック（愛媛松山校）  
マラソン上達を諦める必要、全くなし！ 陸上経験なし。陸上部マインドの持ち合わせなし。ランニングの
優先順位も最上位ではなし。そんなあなたでも、あなたに相応しい、あなただからこそできる、自分最適
マラソン上達スタイルは、ある！ それに不可欠なのが、まずは自分最適フォームの習得とマインドセット
を整えること。あなたと同類項の私が、私の得意分野である、その点からのアプローチで、精一杯お助け
サポートいたします。

  イベント名 ★選択制個人レッスン！ 自分最適ラン
ニングフォーム養成クリニック（愛媛
松山校）

開催日 2019/5/3～2020/2/10

受付開始 7:00 ～

申込料 受講内容選択制個人レッスン 4,000円

支払方法 会場払い

住所 愛媛県松山市城山公園（堀之内地区）

主催者 ランナーズ μ （愛媛松山・東京世田谷
・お四国・東温）

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/28694
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