
 
  

【ビギナー大歓迎】【代々木公園】高岡尚司の「はじめてのナ
チュラルランニング」  
「ナチュラルランニングって、体に良さそう」「ランニング初心者だけど、楽に走るコツを知りたいな」
「裸足で走るって、どんな感じなんだろう」などなど、ナチュラルランニングビギナーの方、ぜひご参加
ください！

  イベント名 【ビギナー大歓迎】【代々木公園】高
岡尚司の「はじめてのナチュラルラン
ニング」

開催日 2016/10/15

受付開始 8:15 ～

申込料 高岡尚司の「はじめてのナチュラルラ
ンニング」 2,000円

支払方法 クレジット決済、コンビニ決済

参加定員 20人

開催場所 代々木公園

住所 東京都渋谷区代々木神園町2-1

主催者 ZEROBASE RUNNING.

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/2861
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