
 
  

ホノルルマラソン初心者合宿@びわ湖  
滋賀県琵琶湖で初心者を対象とした1泊2日の合宿を行います。ランニングフォームの指導から10程度の距
離を走ります。ケガを予防するためのエクササイズや、マラソンの基礎知識講習会も実施します。頭も体
も使う合宿です。

  イベント名 ホノルルマラソン初心者合宿@びわ湖

開催日 2019/6/22・2019/6/23

受付開始 11:45 ～

申込料 6月初心者合宿＠びわ湖 32,700円

支払方法 会場払い

参加定員 30人

開催場所 白浜荘

住所 滋賀県高島市安曇川町近江白浜

主催者 一般社団法人日本ジョギング協会
Momonaランニングクラブ

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/28503
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