
 
  

寝屋川1000ｍインターバル～今の自分を超える・成果を出す練
習～  
寝屋川市・摂南大学にて1000ｍのインターバル練習を行います。

  イベント名 寝屋川1000ｍインターバル～今の自分
を超える・成果を出す練習～

開催日 2016/10/15

受付開始 11:20 ～

申込料 インターバル練習参加費 2,000円

支払方法 会場払い

参加定員 10人

開催場所 摂南大学寝屋川キャンパス

住所 大阪府寝屋川市池田中町17-17-8

主催者 ORC(オキランニングクラブ/
プロランニングコーチ沖 和彦)

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/2843
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