
 
  

インターバル走 400×10  
フルマラソンシーズン終わったこの時期。
スピード能力底上げのためにインターバル走に取り組みませんか？

  イベント名 インターバル走 400×10

開催日 2019/5/11

受付開始 13:00 ～

申込料 全種目 1,000円

支払方法 会場払い

参加定員 15人

開催場所 広島大学東広島キャンパス内陸上競技
場

住所 広島県東広島市鏡山1-6

主催者 ＢＢＲ（ボディバランス★ランナーズ
）

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/28331
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