
 
  

効果抜群のウォーキング＆ランニング教室  
ウォーキングもランニングも非常に人気のあるスポーツですが、しかし、ただ歩いているだけ、走ってい
るだけでは効果半減。「歩く」ことも「走る」ことも、そして「立つ」ことも、すべて人間の基本的な動
作ですが、学校では教えてもらえません。教室では、これら基本的な運動を、理論そして実践を交え、わ
かりやすく丁寧に指導いたします。

  イベント名 効果抜群のウォーキング＆ランニング
教室

開催日 2016/10/23

受付開始 9:30 ～

申込料 効果抜群のウォーキング＆ランニング
教室①ウォーキング主体の講習会
2,700円
効果抜群のウォーキング＆ランニング
教室②ランニング主体の講習会 2,700円

支払方法 会場払い

開催場所 歩いて健康フットクリエイト

住所 京都府京都市下京区間ノ町通上珠数屋
町下ル打越町318

主催者 としちゃん

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/2828
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