
 
  

アクアドーム熊本 ・ ブレない・効率の良い走りを身につける・
沖コーチのランニング指導&ボクササイズ  
時間がない、効率を求めたい、綺麗に、軽やかに、理想に近づく走りを目指している全ての方に送るラン
ニングセミナー&走らないトレーニング指導( ボクササイズあり )

  イベント名 アクアドーム熊本 ・ ブレない・効率の
良い走りを身につける・沖コーチのラ
ンニング指導&ボクササイズ

開催日 2019/5/3

受付開始 10:00 ～

申込料 熊本ランニングメンバー
【早割/4.20中】練習会のみ 2,000円
一般(初参加)の方:練習会 3,000円
熊本ランニングメンバー
【通常/4.21～】練習会のみ 2,500円
…他

支払方法 会場払い

開催場所 アクアドーム熊本

住所 熊本県熊本市南区荒尾2-1-1

主催者 ORC(オキランニングクラブ/
プロランニングコーチ沖 和彦)

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/28269
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