
 
  

夏の超回復法!!重炭酸シャワー体験会♪  
夏はエアコンの影響などで自律神経が乱れ、睡眠の質が低下し疲労が溜まりやすくなります。更に、入浴
もシャワーだけで済ませてしまうことが多くなり、疲労が抜けにくくなり、故障や夏バテの要因ともなり
ます。重炭酸シャワーで血流アップさせ、しっかりとリカバリーして、これからのマラソンシーズンをむ
かえましょう！

  イベント名 夏の超回復法!!重炭酸シャワー体験会♪

開催日 2016/9/11

受付開始 8:15 ～

申込料 重炭酸シャワー体験会 1,500円

支払方法 会場払い

開催場所 ラブスポ東京

住所 東京都港区芝公園4-2-8
東京タワーフットタウンビル3階

主催者 HASHIBAYA

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/2719
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